aros vonalak
Mire jo az ikerkutatas?

Az egypetéjii ikrek pontos masai egymasnak — els6 rané-
zésre. Meg masodikra is. Az értd szemek azonban nem
elégszenek meg ennyivel, ugyanis a latszélagos hasonld-
sag mogott komoly titkok bijnak meg. Ezek pedig ugyanigy
megddnthetnek régi legendakat, ahogyan megalapozhatnak
0j tudomanyos eredményeket.

Szoveg - Szabo Emese

\ € Az hogy egy ikerpar két tagja egymastol tavol élve ugyanakkor beteg-

‘ szik meg és ugyanabban a korban szenved, részben varosi legenda. De
[ | csak részben, mert valoban van olyan betegség, ami orokletes, azaz
¥ kialakulasa genetikailag meghatarozott. Ahogyan bizonyos betegségek

részben, vagy egyaltaldn nem adédnak at. Ha tehat dontGen Grokletes

‘ betegségrél van szo — mint példaul az érelmeszesedéses plakkok meg-
jelenése, amelynek trokletességét épp nemrég igazoltak ikervizsga-
latokkal -, akkor nagyon nagy a valoszinUsége annak, hogy az ikerpar
mindkét tagjanal ki fog alakulni a probléma, még akkor is, ha kilénboz6
kornyezetben élnek és mas életmaodot folytatnak.

Parba allitva

De mik is azok az ikervizsgalatok, amelyekkel a betegségek és egyéb
tulajdonsagok drokletes voltat lehet vizsgalni —, legyen az akar belgyo-
gyaszati, tid6gyogyaszati, szemészeti, kozegészségtani, kardiologiai,
radiolégiai vagy példaul pszichologiai probléma?

Az ikervizsgalatokkal harom részre lehet bontani azt, miért alakul

ki egy adott betegség vagy szokas, igy példaul az érelmeszesedes
vagy dohanyzas. Vannak egyrészt a genetikai adottsagok, amelyeket
szuleinktdl oroklink, és amelyek egypetéjl ikerparoknal megegyeznek.
Vannak emellett kdrnyezeti tényezdk, amelyeket e modszerrel ugyan-
csak két részre lehet bontani: az egyik a kizos kornyezet, amilyen pél-
daul a légszennyezettség, a3 masik pedig az egyéni kdrnyezet, vagyis az
életmod. Az ikervizsgalatok soran bonyolult szamitasokkal megadhato
az, hogy e harom faktor milyen szazalékban jatszik szerepet 3 betegse-
gek megjelenésében, jellemvonasok, tulajdonsagok kialakulasaban -
magyarazza dr. Tarnoki Adam ikerkutato, aki szintén orvos ikertestvére-
vel egyitt szamos, Magyarorszagon folyo ikervizsgalat vezetdje.

Kép - Profimedia
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Nagyito alatt

Ahhoz, hogy az ikervizsgalatok eredményei pontosak
legyenek, a kutatoknak minél tobb ikerpart kell vizsgal-
niuk. Nemcsak egypetéjleket, hanem kétpetéjleket is,
hiszen e kutatasok lényege az, hogy adatokat gyUjtenek
Ossze a 100 szazalékosan azonos genetikai dllomannyal
rendelkez( egy- és a csak 50 szazalékosan azonos génal-
lomannyal bird kétpetéjl ikreknél is.

+Két éve fejez6dott be az a nemzetkozi ikervizsgalat,
amelyben hazank is részt vett, és amelynek eredményeit
maig folyamatosan publikaljuk. Ennek egyik legérdeke-
sebb eredmeénye az volt, amelyet az érelmeszesedést

is jelz6 nyaki Ut6eér plakkok kialakuldsat tanulmanyozva
kaptunk. Arra j6ttink ra, hogy ennek megjelenése igen
erOsen, 70-80 szazalékban genetikailag meghatarozott.
Ez nem j6 hir, hiszen azt jelenti, hogy pusztan az életmad-
dal csak 20-30 szazalékban tudunk tenni kialakuladsa ellen
- mondja Tarnoki Adam. Majd hozzateszi, hogy ezzel
szemben a vérnyomas paraméterek — az Ugynevezett
centralis vérnyomas és az erek rugalmassaga, amelyek
az ugynevezett artérias életkor szempontjabol fontosak —
csak 30-60 szazalékban rokletesek. Azaz az érrugalmas-
sag alakulasat nagyobbrészt 3 kdrnyezeti tényezok és az
életmod hatarozzak meg. Ugyancsak fontos paramétere
az érelmeszesedésnek a nyaki féUtdér falanak vastag-
saga, amely még alacsonyabb, minddssze 0—38 szazalék-
ban 6rokletes. Ennek minGségét tehat féképp az életmaod
hatarozza meg.

Hazai vizeken

Mar nalunk, Magyarorszagon is megalapitot-
tak azt az ikerregisztert, amelybe barki jelent-
kezhet. Regisztralni az ikrek.com honlapon
tudnak az ikerparok, akiket az ujabb vizsga-
latok indulasakor bevonhatnak a kutatasba.
Maga a vizsgalat nemcsak hazankban, de
a régioban is ujdonsagnak szamit, ugyanis
Kelet-Ko6zép-Eurdopaban mashol még nem
mukodik ikerregiszter, emiatt a nemzetkozi
szakma is nagy elismeréssel koveti a magyar
fejleményeket. Ujdonsag, hogy jové aprilis-
ban Budapesten rendezik meg a nemzetkozi
ikerkongresszust, amit még szintén soha
nem tartottak ebben a régioban.
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Oroklott szenvedélyek?

A hazai vizsgalatok soran nézték azt is, hogy a nem alko-
holos zsirmaj — azaz amikor 3 maj nem az alkohol miatt
zsirosodik el — mennyire 6rokletes. Ez esetben nem volt
orokletes tényez6 kimutathato, ami azt jelenti, hogy a maj
elzsirosodasa teljes egészében a kdrnyezeti tényez6knek
tudhato be. Ezt eddig nem vizsgalta senki, igy az ered-
meény teljesen Gjdonsdgnak szamitott.

Mivel ezt mar mas kutatas is kimutatta, nem szamit
Ujdonsagnak, viszont érdekes a hazai vizsgalatnak az a
megallapitasa is, amely szerint a testsuly-testmagassag
index és a kuldnbdzo testzsirszazalékok erésen orokle-
tesek. Ugyancsak megdobbentd az az eredmény, amely
szerint 3 dohanyzasra valé hajlam Ogyszintén 6roklo-

dik. Azaz ha a szUl6k cigarettaznak, akkor a gyerekik
mintegy 60 szazalékos eséllyel ugyancsak dohanyos lesz.
Ugyancsak atadodik az alkoholfiggbségre valo hajlam

is, ami 70 szazalékban 6rokletes. Nem csak a szocialis
tényezoktdl és a kornyezettdl fugg tehat az, ki milyen
szenvedeély rabja lesz.

Titokzatos megérzések

A kutatok vizsgaltak az intelligenciat is, amely a vizsga-
latok szerint 60 szazalékban drokletes. Az pedig alta-
ldnossagban is elmondhato, hogy a személyiségjegyek
50-70 szazalékban genetikailag meghatarozottak. Tarnoki
Adam beszamol arrol s, hogy egy ausztral kutatas az
ikrek egymassal kapcsolatos megérzéseit is vizsgalta. Ez
3 kutatas meglepd maodon azt az eredményt adta, hogy az
ikerparok 55 szazalékaval fordult csak el6 az, hogy életik-
ben legalabb egyszer megérezték, mi van a testvérikkel.
Ez igen alacsony aranynak szamit, hiszen az ikrekkel
kapcsolatos torténetekbdl kiindulva mindenki tébbet
varna. Ez az arany viszont akar hazastarsak, kozeli baradtok
kozott is lehetséges lehet. Viszont ezt kimondani csak azt
kovetGen lehetett, hogy a kutatok tényleges vizsgalatokat
is vegeztek. # :

Olyan ismeretlen hétkoznapi hosoket
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